SOBRAP

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICANALISE
CURSO DE FORMACAO EM PSICANALISE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

COMO A PSICANALISE PODE AUXILIAR AS MULHERES QUE PASSAM POR
RELACIONAMENTO ABUSIVO E TOXICOS EM RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Alunas:
Marisa D. F. A. Ferreira Silva
Raquel Covos Figueiredo Vater

Sonia Cristina Vestina

Orientadora:

Marise Marcolan

Sorocaba/ SP

2022



SOBRAP

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICANALISE
CURSO DE FORMACAO EM PSICANALISE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

COMO A PSICANALISE PODE AUXILIAR AS MULHERES QUE PASSAM POR
RELACIONAMENTO ABUSIVO E TOXICOS EM RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Sorocaba/ SP

2022

Artigo apresentado em
cumprimento as exigéncias do
Curso de Psicanalise, sob
orientacdo da  Professora
Marise Marcolan




SOBRAP

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICANALISE
CURSO DE FORMACAO EM PSICANALISE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Alunas:
Marisa D. F. A. Ferreira Silva
Raquel Cévos Figueiredo Vater

Sonia Cristina Vestina

COMO A PSICANALISE PODE AUXILIAR AS MULHERES QUE PASSAM POR
RELACIONAMENTO ABUSIVO E TOXICOS EM RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Avaliado em: [
Nota final: ( )

Professora Orientadora: Marise Marcolan

Professor Examinador

Sorocaba/ SP

2022



indice
1) RESUIMO. .ttt ettt ettt et e e e e e e e e e s e s e bbb b e s e e e e e e e e eeaaeeaeaaanas 4
D) AN 01 1 > o PSS 4
1) I [ 11 oTo 18 o= Lo TP TTOPOPR 4
7y Y =3 (o To (o] [0 | = TSSO RRURRPT 6
5) Relacionamentos abusivo e toxicos, caracterizacao e diferencgas............ccccceeeeeennn. 7
6) Quem s&o as pessoas que praticam este tipo de abuso?.............ccoevveeviiiiiiiiiiinnnnns 10
6.1) Quem s&o estas pessoas e como elas agem?.......ccooeeevvveviiiiieeeveeiiiiineenenns 11
6.2) Como a psicanalise pode auxiliar no relacionamento abusivo................... 12

7) O que leva as mulheres a entrarem, aceitar e se manterem nesse tipo

(=] Fo Vel o] g =10 0= o (o 1 13
o) =S (0o [ 10 [T o= 1o TSP 17
8 ) T O o od (157 T TSP URRSPRRRN 19

10) Referéncias BibliOgrafiCas.........ccccuuiiiiiiiiiiiiiie e 19



1) RESUMO

O presente trabalho busca investigar e discorrer a respeito dos processos
psiquicos que se presentificam em dindmicas abusivas em relacionamentos
heteroafetivos, buscando pontuar, partindo da compreensdo do que se trata
relacionamento abusivo e relacionamento toxico, e buscando respaldo na linha da
psicanalise freudiana a respeito de como essas dindmicas sdo enxergadas e as
possiveis contribuicdes da psicandlise para com as vitimas dessas relacées, além
disso, busca-se compreender as formas de subjetivacdo e de sofrimento psiquico
existentes no contexto abusivo. Nao obstante, diante do cenario pandémico e das
condicdes de isolamento social, € perceptivel o aumento dos relatos a respeito de

relacionamentos abusivos e casos de agressédo (DE SOUZA & SAMICO, 2021).

Palavras Chaves: relacionamento, téxico, abusivo

2) ABSTRACT

The present work seeks to investigate and discuss the psychic processes that
are present in abusive dynamics in heteroaffective relationships, seeking to punctuate,
starting from the understanding of what abusive relationship and toxic relationship are,
and seeking support in the line of Freudian psychoanalysis about how these dynamics
are seen and the possible contributions of psychoanalysis to the victims of these
relationships. In addition, it seeks to understand the forms of subjectivation and psychic
suffering that exist in the abusive context. Given the pandemic scenario and conditions
of social isolation, the increase in reports about abusive relationships and cases of
aggression is noticeable (DE SOUZA & SAMICO, 2021).

Keywords: relationship, toxic, abusive

3) INTRODUCAO

E comum ouvir que a linha existente entre 0 amor e o 6dio € ténue, e se
presentifica na maior parte das relacbes humanas, e por conseguinte, nos
relacionamentos amorosos. Freud (1915/2010), em sua obra "As pulsGes e seus

destinos", ressalta que € possivel compreender a maneira que 0 amor, muitas vezes,



se manifesta de forma dual, ou seja, a forma como o amor e o 6dio podem surgir
simultaneamente e se voltarem para 0 mesmo objeto. No entanto, muitas vezes as
dindmicas que determinados relacionamentos assumem podem ser extremamente

prejudiciais as vitimas.

Desde a violéncia psicologica até a fisica. A violéncia contra a mulher, seja
infringida a partir de um relacionamento abusivo ou toxico, vem ganhando cada vez
mais destaque nos debates e também nas medidas constitucionais, e a visibilidade
gue teve sua ascendéncia a partir da criacdo da Lei Maria da Penha de n° 11.340 de
agosto de 2006.

A Lei Maria da Penha garante o direito de toda mulher, independentemente de
classe, raca, orientacdo sexual, etnia, renda, cultura, nivel educacional, idade e
religido, de usufruir direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo lhe
assegurado o direito para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual e social. A mesma reconhece a violéncia
contra a mulher em diversas situacoes: a violéncia fisica; a violéncia psicologica,
reconhecida como qualquer conduta que cause dano emocional e a saude
psicologica, que leve a diminuigdo da autoestima ou vise controlar o0s
comportamentos, crencas e decisdes da vitima; violéncia sexual, compreendida como
qualquer acdo que a constranja a manter ou participar de uma relacdo sexual nao
desejada; violéncia patrimonial, que pode ser definida por qualquer comportamento
que configure retencdo ou destruicdo (parcial ou total) de bens ou recursos
econdmicos pertencentes a vitima e violéncia moral, reconhecida por qualquer acéo

gue configure difamacéo, injuria ou caltnia (JUSBRASIL, 2006).

No entanto, o nimero de feminicidios nos dltimos anos foi crescente, tendo
atingido em 2021 seu maior indice até entdo, tendo aumento de 0,5% (COSTA &
GONCALVES, 2021). Nao é possivel, portanto, segregar feminicidio das as questées
do dindmicas de relacionamento toxicas e/ou abusivas, sendo importante
compreender as diferencas entre cada um e as afetacdes produzidas na vida das

vitimas.

Pode-se dizer ainda que muitas vezes situagOes abusivas e danosas séo

normalizadas e romantizadas frente a sociedade, o que € problematico a medida em



gue perpetua situacdes que com o passar do tempo podem trazer implicacbes as

vitimas.

Dessa forma, caracteristicas relacionadas a violéncia e dominio sdo conferidas
aos homens, ao passo que a mulher foi imputado o simbolo de "sexo fragil" por
sensiveis serem consideradas mais e afetivas, tracos que se colocam como opostos
aos masculinos e, portanto, sdo menosprezados no contexto social enquanto ocorre
a normalizacdo de comportamentos violentos praticados por homens. (AZEVEDO,
1985).

A partir do exposto, o presente trabalho se propde a explorar as questdes que
permeiam relacionamentos heteroafetivos abusivos e toxicos e suas heteroafetivos
abusivos e toxicos e suas implica¢des na vida da vitima feminina, buscando perpassar
0s principais fatores de importancia, bem como as possibilidades de intervencédo para
a reestruturacao da vida da vitima ap6s uma experiéncia que €, na maioria das vezes

avassaladora e traumatica.

4) METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como uma pesquisa bibliogréfica, envolvendo
também a pesquisa de campo com carater quali-quantitivo. A partir de estudos
anexados nas bases de dados SCIELO e Google académico foi possivel realizar a
pesquisa bibliografica, a pesquisa de campo foi realizada por meio de sessdes de
terapias, com uma vitima de relacionamento toxico e abusivo por meio de informacdes
colhida nos atendimentos, foi construido um caso clinico onde foi relatado as

agressodes psicoldgicas que a mesma sofreu em seu relacionamento.

Os termos utilizados para a pesquisa bibliografica foram : "relacionamento

toxico e abusivo" correlacionados a "saude mental da mulher " .

Como critério para inclusdo foi definido que os estudos deveriam tratar
exclusivamente sobre os termos utilizados correlacionados saiude mental da mulher
gue passa por relacionamentos toxicos e abusivos. Como critério de excluséo foi
definido que os estudos que fugissem do assunto ndo teriam relevancia para o
trabalho. Apés a selecdo dos estudos passou-se a analise dos mesmo por leitura

exploratoria.



5) RELACIONAMENTO ABUSIVO E TOXICO, CARACTERIZACAO E
DIFERENCAS

No cenério atual se tornou cada vez mais comum o debate e a classificacdo
das pessoas a respeito de algumas relacbes afetivas como abusivas ou toxicas.
importante questionamento, portanto, a respeito de quais pontos configuram uma
relacdo como tal, bem importantes como existentes as diferencas entre essas
denominacdes (BARBOSA, 2019).

A partir da normalizacdo de condutas miséginas no contexto social, pode-se
dizer que pensar essas relagdes consiste em uma atividade complexa, uma vez que
se faz necessario compreender a relacdo existente entre os individuos e seus
mecanismos de sustentacdo. Contudo, o estabelecimento de determinados
parametros que auxiliam a diferenciar o que € abusivo do que é téxico é possivel e se
faz necessério (LOPES, 2021) Um relacionamento pode ser considerado abusivo

quando ha violéncia fisica, psicolégica ou financeira.

Temos alguns perfis de relacionamentos: o relacionamento funcional,

relacionamento disfuncional, o relacionamento téxico e o relacionamento abusivo.

O relacionamento funcional é aquele que literalmente “funciona”, que traz

gualidade de vida maior que quando estivessem separados ou sozinhos.

O relacionamento disfuncional é aquele que n&o estad funcionando, a
comunicacdo esta comprometida e o casal vive no mesmo ambiente, mas nao tem
mais convivéncia entre si, ha raras intimidades, pouca ou nenhuma interatividade e

neste caso ndo ha violéncia.

O relacionamento téxico € um dos que hoje em dia mais aparecem no set
analitico junto do relacionamento abusivo. Muitos acreditam ser a mesma coisa, mas
ha uma grande diferenca entre eles. O relacionamento toxico pode acontecer das
duas partes ou de somente uma, ou seja, ambos tém o0 mesmo comportamento ou

somente um deles.

A pessoa toxica geralmente ndo percebe sua conduta. E alguém de mal com a
vida, mas que nao tem intencgao direta em ferir ou machucar o outro, a grande maioria
age sem saber o que esta fazendo. E quando se da conta do que faz, sua primeira
reacao é de choque e desconforto, pois ndo tinha entendimento do que estava fazendo



e nao pretendia machucar o outro, pois no relacionamento téxico ndo ha a intencao
de manipulacdo. Apds a descoberta se sente culpado e pode viver infeliz com a

situacdo, mas aceita uma possivel mudanca de comportamento.

Qualquer pessoa pode ser tOxica e apresentar um ou mais comportamentos

toxicos. Isso pode acontecer se houver insisténcia, intensidade e dano.

Nestes casos de relacionamentos toxicos ndo existem buscas por poder ou
dominio sobre o outro, € um relacionamento que vive inconstante, pode existir

violéncia ou nao.

Quando ha duas pessoas téxicas néo existe vitima pois os dois séo reciprocos,
0 que pode mudar € a forma como cada um trabalha o ato. No fim deste
relacionamento, acontece um alivio imediato das partes, tanto do toxico como do

outro.

Em um ambito geral, € possivel que dinamica do afirmar relacionamento
abusivo existe a intengédo de fazer com que o outro sofra e seja agredido de alguma
maneira, visando principalmente exercer e manter controle, de modo que para isso, 0
agressor pode utilizar de agressdes psicologicas financeiros, controle/chantagem e
até mesmo agressbes fisicas. Além disso, esse tipo de relacdo ocorre
majoritariamente na dinamica de casais, embora n&o se exclua sua ocorréncia de

outros contextos, como o familiar (RIBEIRO, 2020).

Ribeiro (2020), aponta que na dinamica de um relacionamento téxico, é
possivel observar que as agressdes normalmente se restringem ao ambito
psicolégico, podendo ocorrer em diversos contextos, como por exemplo, em
amizades, entre familiares, ambiente de trabalho, pais e filhos, entre outros. Nessa
dindmica de relacdo o agressor ndo necessariamente possui a intengao de controlar
o outro. E possivel afirmar que, em diversas situacées, ele possui a necessidade
velada que o outro se sinta mal para que ele se sinta bem, ou pelo menos nao se sinta
tdo mal. Sendo assim, um dos principais mecanismos utilizados € fazer com que o

outro se sinta diminuido.

O agressor que possui atitudes toxicas, na maioria das vezes, ndo tem a
percepcdo clara de que suas atitudes sdo desagradaveis, e tampouco possuem

clareza a respeito do mal que causam ao outro. Um dos pontos que também foi



possivel identificar, consiste no fato de que a pessoa que possui atitudes toxicas tende
a sentir culpa e/ou arrependimento quando € questionada a respeito de sua conduta
(RIBEIRO, 2020). Além disso, Estrela et al (2018) afirma que mulheres que se
encontram inseridas em um contexto de relacdo toxica, também podem experienciar

mais de uma forma de violéncia.

E sabido, no entanto que mulheres que sdo vitimas de relacionamentos
abusivos, ou toxicos, muitas vezes tem dificuldades para reconhecer sua relacao
como tal. de modo que ao longo dos séculos, incontaveis mulheres foram vitimas de
alguma forma de maus tratos em seus relacionamentos afetivos, problematica esta
que se mostra a nivel global, gerando na vida da mulher vitimada situagbes que
causam de dor e sofrimento a nivel psiquico e até mesmo fisico, podendo causar
diversas implicacdes na saude das vitimas, como ansiedade, depressao, dependéncia

alcool e drogas, transtornos alimentares, e outros (SILVA et al, 2013).

Estrela et al (2018) afirma que mulheres que se encontram inseridas em um
contexto de relacdo toxica, também podem experienciar mais de uma forma de

violéncia.

Mulheres que relacionamentos abusivos vitimas ou toxicos, muitas vezes
possuem dificuldades em reconhecer suas relacées como tal, de modo que ao longo
dos séculos, incontaveis mulheres foram vitimas de alguma forma de maus tratos em
seus relacionamentos afetivos, problematica esta que se mostra a nivel global,

gerando na vida da mulher vitimada.

Rolim e Falcke (2017), destacam o sOcio-histérico-cultural que permeia a
violéncia nas relacdes afetivas; violéncia essa que se tornou uma problematica social

inquietante diante de seu enorme crescimento nas ultimas décadas.

Ha supostos papéis estabelecidos tanto para homens quanto para mulheres:
criam-se estereotipos que afetam a vida. Mas, das pessoas. no caso das mulheres,
esse impacto acontece em maior. Ha supostos papéis estabelecidos tanto para
homens quanto para mulheres: criam-se esteredtipos que afetam a vida das pessoas.
Mas, no caso das mulheres, esse impacto acontece em maior grau porque esses
esteredtipos sao discriminatorios e historicamente tém impedido o acesso ao poder
econdbmico e politico e a direitos, gerando desigualdade. Ha toda uma série de

barreiras que sao criadas para as mulheres e, nesse contexto, algumas pessoas usam
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inclusive da violéncia fisica e psicolégica para manter aquilo que acham que é

‘correto’, para manter o que avaliam ser o ‘lugar da mulher'. (CASTILHO, 2019)

No entanto, embora se saiba da Lei Maria da Penha e dos direitos possuidos,
muitas mulheres possuem dificuldade em romper com ciclo vivenciado e denunciar
seu agressor, e quando o fazem, na maioria das vezes a Lei ndo se efetiva e o
agressor nao é punido de crimes maneira adequada pelos cometidos. Além disso, a
dependéncia emocional e a manipulacdo sofrida em relacionamentos abusivos e
toxicos fazem com que, apesar do sofrimento a mulher se mantenha na relacéo apesar
de ferida, acreditando na possibilidade de mudanca e no retorno do homem que a

conquistou.

No entanto, o rompimento de um relacionamento violento pode levar anos para
se concretizar, uma vez que muitas mulheres acabam por aceitar a violéncia por
diversas razdes, como: medo de morrer, dependéncia emocional e/ou financeira, por
vergonha de expor a situacdo, ameacas, sensacao de fracasso frente ao rompimento,
baixa autoestima e em alguns casos até mesmo sentimento de culpa pela violéncia

sofrida.

6) QUEM SAO AS PESSOAS QUE PRATICAM ESTE TIPO DE ABUSO?

De acordo com alguns estudos, foi analisado que o abusador apresenta
caracteristica narcisista, ou seja, € um termo usado para descrever pessoas com um
senso inflado de autoestima, alguém com esses tragos apresentam o “transtorno de
personalidade narcisista” (este transtorno deve ser analisado por profissionais da area

como psicoterapeutas e psiquiatras).

Alguém que foi diagnosticado com este transtorno apresenta alguns tracos,

como:.

- Considerar-se sempre muito importante ou mais importante do que os que

estdo a sua volta;
- Nao aceitar muito bem as criticas ou nao aceitar de jeito nenhum;
- Ter senso fora do comum de suas conquistas;

- Ter necessidade de ser admirado.
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6.1) Quem séo estas pessoas e como elas agem?

Os abusadores podem ser tanto homens como mulheres. Eles costumam ser
manipuladores, narcisistas perversos, psicopatas sociais, sociopatas e outros do

mesmo espectro.

De modo geral, eles usam algumas artimanhas para atrair suas vitimas, pois
neste modo de relacionamento, buscam poder e controle sobre o outro. Nado sao
pessoas de facil ajuste e raramente dinamicas prejudiciais se alteram, ou seja, segue-

se um padrao de manipulacao.

Nestes casos de relacionamentos abusivos, ja existe a violéncia doméstica,
podendo ser fisica e verbal, ou somente uma das duas. O abusador sabe muito bem
0 que esta fazendo, calcula seus passos e ndo sente piedade e nem compaixao pelo

outro. Ele ndo sofre, apenas troca sua vitima.

O inicio de um relacionamento abusivo comeca com uma das partes sendo
conquistadora, sedutora, gentil, enaltece o outro e costuma ser a melhor pessoa para
aquele outro, fazendo com que ele se torne indispensavel para a sua vitima. Apos a
sua conquista, o abusador ja tem ciéncia que pode prosseguir para a proxima fase,

gue comecam alguns abusos, que se maquiam de relacionamento toxico.

Nesta segunda parte, o abusador comeca a ser mais frio e distante, mais
controlador e imprevisivel dos seus atos. Podem fazer um silencio ameacador, como
se suas vitimas o estivessem devendo algo, tudo isto aliado a pequenas falas de

menos valia que as desqualifiquem.

Na medida em que o tempo deste relacionamento vai passando, o abusador
faz com que sua vitima se torne dependente dele, de inicio faz-se que seja
emocionalmente, até se transformar em totalmente dependente (emocional, financeiro

ou até capacitivo).

Também passa a impor limites na vida da vitima: manipulacdo é a sua base do
relacionamento, ou seja, usa questdes da vida da vitima para limita-la, por exemplo:
“sua amiga veste tal roupa, voc& NAO PODE usar igual”’, “agora que estamos juntos,
vocé néo pode realizar isto”. Cercamento de liberdade em alguma &rea, como o que

vai comer, aonde vai, com quem vai etc.
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A inseguranca e a tensdo no relacionamento sdo constantes, a vitima ja
entende que deve “pisar em ovos” para nao divergir da opiniao do abusador, se sente
insegura quanto a prépria opinido e ja ndo consegue entender se as suas acdes sao
mesmo coerentes, se sente sempre culpada por algo fracassada e incompetente, pois
o abusador faz com que a vitima entenda que o que esta acontecendo com ela, foi ela
mesma que provocou e por isto o abusivo teve de tomar tal atitude, como a vitima ja

estd manipulada, ela aceita e assim ocorrem mais abusos.

Por mais que a vitima tente se impor de qualquer maneira, o abusador sempre
ird conseguir contornar a situacéo e fazer com que ela desista de uma discussao ou

acao.

O abusador sempre ira procurar sua vitima com certeza de que dara certo, pois
provavelmente € alguém mais fragil, com traumas passados e certamente mais
submissa, pois pessoas que sdo mais dominadoras e controladoras, dificilmente se
submetem a este tipo de relacionamento, pois 0 abusador precisa do poder e do

controle, dois com a mesma personalidade ndo se forma o relacionamento abusivo.

6.2) Como a psicanalise pode auxiliar no relacionamento abusivo

Para o abusador, dificilmente conseguiremos sucesso, pois para ele € comodo
a situacao de controle e poder e € o que ele sempre buscara, ndo achando que esta
errado ou que possa ter algum problema ou situacao a resolver, pois como ndo tem
empatia com o proximo jamais tomara para si a responsabilidade de melhorar seu

relacionamento, sendo que o relacionamento perfeito € com as suas proprias regras.

Temos que entender de onde vem sua obsessé&o pelo controle e pelo poder no
relacionamento, e 0 porqué ele enxerga os abusos de forma prazerosa e positiva. Se
esta condicao vem por um transtorno mental ou um padréo de infancia (que aprendeu
e deve ser repassado para frente, como por exemplo os relacionamentos de décadas
antigas onde se formos analisar, praticamente 90% dos relacionamentos antigos se

enquadram em abusivos, pela violéncia, o carcere, os danos fisicos e emocionais etc).

Para a vitima precisamos ter uma abordagem inicial de acolhimento, e através
de algumas sessbes comecar a perceber se este tipo de relacionamento acontece

com frequéncia e se torna um padrao e assim conseguimos encontrar de onde possa
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vir esta necessidade, ou se foi um caso isolado e temos que reparar os danos
causados por ele e possiveis traumas. A vitima quando procura o atendimento
psicanalitico com a principal queixa de relacionamento abusivo, certamente esta muito
ferida em diversos aspectos, neste momento precisamos entender os danos,

promover o acolhimento e iniciarmos o plano de acdo e tratamento para esta vitima.

Para o abusador de um relacionamento téxico, podemos sugerir uma terapia
de casal, ou individual para que possamos descobrir juntos de onde vem a
necessidade de controle com o outro, precisamos entender qual a necessidade que
nao esta sendo suprida na relacdo, quais as memadrias que estdo sendo ativadas

guando o comportamento acontece, e que modo de defesa estdo usando.

7) O QUE LEVA AS MULHERES A ENTRAREM, ACEITAR E SE MANTEREM
NESSE TIPO DE RELACIONAMENTO?

Segundo Truninger (1971) algumas das razdes pelas quais as mulheres nao
rompem o relacionamento com os maridos abusivos séo: (1) elas tém autoconceito
negativo; (2) acreditam que seus maridos mudaréo; (3) dificuldade financeira; (4) tém
filhos que necessitam do suporte econdmico do pai; (5) duvidam que consigam
prosseguir sozinhas; (6) acreditam que o divércio é estigmatizado; e (7) é mais dificil
para mulheres com filho conseguir trabalho.

A mulher permanece em um relacionamento abusivo porque obtém alguma
coisa que ela deseja (permuta) e apesar de pagar caro, ela faz uma escolha
consciente, considerando os prés e contras. Uma das permutas feitas esta
relacionada ao dinheiro. A mulher coloca-se em atitude de escolha entre desfrutar
beneficios materiais e sofrer humilhagcéo e dependéncia ou ir embora e tornar-se livre
de sofrimentos. Outra permuta feita é a de evitar a soliddo. Para muitas o maior medo
nao € a pobreza, mas a soliddo. Uma terceira permuta é realizada para a garantia do
bem estar dos filhos. O que estas mulheres ndo percebem é que, grandes traumas na
infancia derivam de brigas entre o casal (TRUNINGER, 1971)

No que diz respeito a falta de recursos para a sobrevivéncia, evidencia-se
muitas vezes, o despreparo econdmico para sair de casa, a hecessidade de uma fonte

de renda, e a necessidade de amparo social (MARQUES, 2005).
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O medo do aumento do abuso caso deixe o marido € outro motivo pelo qual a
mulher permanece no relacionamento. A separacao é temida pela mulher, dado que
o0 homem abusivo se sente mais desafiado quando a mulher se liberta do seu controle.
Ao sentir a perda da autoridade, o homem abusivo fara o necessario para recuperar o
controle, seja através de uma briga, seja através do assassinato da mulher. Mais
mulheres sdo mortas depois de abandonar o relacionamento abusivo, do que quando
ai permanecem (MARQUES, 2005).

O ultimo fator apontado por Miller (1999) como explicacdo da permanéncia da
mulher no relacionamento sdo 0s obstaculos emocionais relativos a auto-imagem.
Muitas mulheres cujas imagens foram completamente destruidas, costumam
perpetuar seu sentimento de fracasso, atribuindo o problema a si mesmas e néo ao
marido abusivo, outras simplesmente sentem-se incapazes de ir embora devido a
esse sentimento de inutilidade e de baixa autoestima. Fatores como a culpa
introjetada, a esperancga da resolucao do problema, ou o entorpecimento emocional,
também contribuem para que a mulher ndo deixe seu relacionamento abusivo e

doloroso.

N&o obstante tais explicacdes, as razdes pelas quais as mulheres permanecem
num relacionamento abusivo sdo complexas e ndo compreendidas plenamente,

gerando varias hipéteses explicativas (MARQUES, 2005).

Gelles (1976), considera que o ciclo de vitimizagdo desempenha um papel
ViCcioso: esposas que permanecem num relacionamento abusivo e ndo procuram

assisténcia tendem mais a terem sido agredidas quando criancas.

Existem duas razdes inter-relacionadas pelas quais mulheres que foram
expostas ou foram vitimas de violéncia intrafamiliar estariam inclinadas a ser vitimas
de violéncia familiar como adultas. E possivel que quanto mais experiéncia com a
violéncia tenha uma mulher, maior seja sua tendéncia a aprovar o uso da violéncia na
familia (MARQUES, 2005).

Ela pode crescer com a expectativa de que maridos “devem” bater em esposas,
e esta expectativa de papel pode ser em contrapartida se tornar o motivador para o
marido usar a violéncia com ela. A outra explicacdo desses resultados integram a
teoria homogamica da selecdo do parceiro (Centers, 1949). Assim, pode-se

argumentar que mulheres que cresceram em ambientes que incluiram e aprovaram a



15

violéncia familiar, ttm maior probabilidade de se casarem com uma pessoa que tende

a usar violéncia.

Diante do fato de que a exposi¢cdo e a experiéncia com a violéncia quando
crianca torna a mulher mais vulneravel a se tornar vitima da violéncia conjugal, pode-

se questionar, até que ponto isso afeta as acées de uma esposa agredida.

Para Gelles (1976) h& duas previsdes alternativas que podem ser feitas. A
primeira delas enfatiza que quanto menos a mulher experimenta violéncia em sua
familia de orientacdo, maior a probabilidade de que veja a violéncia intrafamiliar com
desvio, e assim, mais desejard buscar intervencdo ou divorcio quando atacada por
seu marido. A segunda destaca que, a exposi¢cao a violéncia pode proporcionar um
papel modelo para a mulher de como agir quando atacada. Assim, quanto maior a
violéncia que foi exposta, mais sabera sobre como obter ajuda externa e buscara mais

esta ajuda.

Entretanto, nenhuma das previsdes alternativas € fortemente corroborada

pelos dados sobre experiéncia e exposicao a violéncia.

Em seu trabalho, Gelles (1976) descobriu trés fatores preponderantes que
influenciam a decisdo das mulheres de permanecer com o marido abusivo ou de

procurar intervencgao.

Primeiro, quanto menos severa e menos frequente for a violéncia, mais a
esposa permanecera com seu marido e ndo procurara socorro externo. Este resultado
€ quase auto evidente no que postula que as mulheres procuram intervengdo quando
sdo severamente agredidas. Todavia, o problema é mais complexo, uma vez que
severidade e frequéncia da violéncia explicam somente parte da variancia no

comportamento das esposas agredidas.

Um segundo fator € quanta violéncia a esposa experimentou quando crianca.
Quanto mais foi espancada pelos pais, mais inclinada € para permanecer com 0
marido abusivo. Parece que a vitimagado quando crianga aumenta a tolerancia da

esposa para com a violéncia quando adulta.

Por ultimo, fatores educacionais e ocupacionais estdo associados a
permanencia com o marido abusivo. As esposas que nao procuram intervencao tém

menor probabilidade de haver completado o ensino médio e de estar desempregadas.
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Conclui-se que guanto menos recursos, menos poder e mais “presas” as mulheres
estiverem ao matrimoénio, mais sofrem nas maos de seu marido sem pedir ajuda de

fora da familia.

Segundo Bleichmar (s.d.) o que mantém a mulher nessa condi¢éo de violéncia,
e a faz preferir manter uma relacdo mesmo que violenta a perdé-la é sua identidade
feminina. Em suas investigagdes Bleichmar sugere que a mulher ao romper uma
relacdo sente que falha entuanto pessoa e entra em depressédo. Dessa forma, n&o
apenas se separa e perde um vinculo, mas também se desequilibra, se desorganiza

e se desvaloriza completamente porque esta falhando enquanto pessoa.

De acordo com essa 6tica, as mulheres se valorizam em funcéo dos sacrificios
gue sao capazes de fazer pelos outros, e ndo por si mesmas, dado a insercédo de

valores patriarcais em sua subjetividade.

A segunda solucdo oferecida pela perspectiva feminista se refere a uma
patologia desenvolvida com reacao a experiéncias traumaticas repetidas e, nos casos
de violéncia conjulgal, seria produzida pela propria relacdo abusiva: trata-se da

“Sindrome de Estresse Pés Traumatico”

Segundo os critérios do DSM-III-R (Manual de diagnéstico e estatistica de
disturbios mentais, 1989) a “sindrome de estresse pds-traumatico” engloba os
seguintes critérios: 1) presenca de um fator de estresse capaz de causar uma resposta
traumatica; 2) sintomas que prevalecem por mais de més; 3) mudancas mensuraveis
na memoria e na cognicao; 4) pelo menos trés sintomas mensuraveis de evitacao; 5)
pelo menos trés sintomas mensuraveis de excitacdo (Walker, 1993). Essas sindromes
e desordens vém frequentemente acompanhadas do que se chamou de desamparo

aprendido.

Seligman (1967) levou a teoria do condicionamento de Pavlov um passo a
frente e desenvolveu a Teoria do Desamparo Apreendido, de acordo com o qual os
maus-tratos intermitentes, durante um periodo de tempo tornam o individuo incapaz

de fazer valer a sua vontade e, como resultado, submetem-se a vontade do

controlador.

Segundo Marques (2005), a mulher para se justificar a permanéncia no

relacionamento abusivo cria mecanismos de defesa, como:
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Minimizagao: quando diz por exemplo: “poderia ter sido pior”

Negacéo: pode ocorrer quando o reconhecimento da verdade pode acarretar
uma revolta a qual a mulher ndo estd preparada, ou quando duas emocdes

conflitantes, tais como amar e ter medo do agressor, hdao pode ser conciliadas.
Represséo: a lembranca de um evento doloroso € eliminada da consciéncia

Dissociacéo: eventos que envolvem a pessoa podem ser excluidos do estado
de consciéncia. A dissociacdo € comumente descrita como uma ruptura do corpo com

a mente.

Mulheres que sdo espancadas geralmente apresentam desculpas para o
agressor, refletindo sua crenca de que sao de alguma forma responséaveis ou culpadas
pela violéncia. Algumas vezes acreditam que sdo as Unicas a sofrer abusos, que sédo

fracassadas ou que ndo merecem ajuda (MARQUES, 2005).

8) ESTUDO DE CASO

Priscila, 40 anos, branca, brasileira, casada, de origem catdlica. Paciente
iniciou relacionamento a 21 anos e é casada a 17 anos, relata na primeira sesséo a
necessidade em dar um fim no relacionamento devido a problemas no
relacionamento, segundo relato vivem em ambiente de brigas e discussbes
constantes, marido agride-a verbalmente, trata-a mal, grita, fala xingamentos e

palavrdes. Nunca houve agressao fisica, porém as agressdes verbais sao constantes.

Durante as brigas, Priscila demonstrava descontentamento com a situagéo,
havia discussdes, porém por parte da paciente de forma muito passiva, pois se
sobressaisse sobre a fala dele, ele falava cada vez mais alto e ela ndo gostava de
brigas. No dia seguinte, paciente fingia que nada tinha ocorrido. Paciente era
autdonoma e ia se dedicando cada vez mais ao trabalho. Priscila relata que mantinham
pouca relacdo com o pai, mae e irmaos dela, ja que sempre que sugeria de ir vé-los o
marido ndo queria, ela questiona, brigavam, mas ndo conseguia mudar a opinido dele.
Paciente fazia uso de ansiolitico e afirmou que o ansiolitico a ajudava a achar que

“‘esta tudo bem”, “é o jeito dele”.
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Com o passar dos anos as brigas e discussoes foram ficando mais intensas e
trés acontecimentos ocorreram 0s quais ajudaram com que a paciente enxergasse a
situacéo que vinha vivendo. Primeiro, o marido precisou realizar uma cirurgia, ele ficou
com bastante dor no pdés-operatdrio e ainda mais exigente e arrogante. Priscila
conseguiu um emprego fixo que a fez sentir mais seguranca na questao financeira.
Paciente diminuiu a frequéncia do uso do ansiolitico e devido as constantes brigas, a
paciente comecou a tratar o marido da forma como era tratada e cada vez mais ele
era agressivo, um dia ele sugeriu que se separassem, e foi nesse momento que ela
mesmo resolveu, que era ela quem queria se separar. A partir desse momento,
paciente sabia o que queria, porém tinha algumas questdes que a incomodava porque

nao se conformava em ter se permitido viver no relacionamento por tanto tempo.

Ao ser questionada dos porqués que se manteve na relagéo, relatava que nao
gueria desagradar a Deus, ndo queria desagradar ao seu pai e de certa forma

reconhecer que a relagdo ndo havia dado certo era bastante frustrante.

Paciente relata que o pai dela cuidava de tudo, era bastante trabalhador,
trabalhando em dois turnos, correu atras dos sonhos dele, conquistando carro, casa,
bebia, porém ndo chegando a ser vicio, ele quem a ensinou a maioria das coisas e

aos 10 anos “entregou” a reponsabilidade da criagdo a mae dela.

Sua mae era submissa, bebia muito, escondida do pai. Priscila e sua irma
faziam a comida e arrumavam a casa para que nao parecesse que a mae nao havia
feito nada durante o dia e para que o pai ndo chegasse e comecasse a brigar com a

mae, discutindo e agredindo verbalmente e fisicamente.

Devido ao relato supdem-se que Priscila estd em um relacionamento téxico e
abusivo ja que existe constante abuso emocional, usado para manter o controle, impor
a opiniao e diminuindo a sua autoestima, vivendo em um clima de tenséo constante o

gue normalmente causa ansiedade na parceira.

Percebe-se que faltou em muitos momentos a paciente comunicar de forma
efetiva 0 quanto aquele comportamento a afetava emocionalmente e colocar reais
limites de como aceitava ser tratada. Apesar de Priscila pagar 90% das contas do
casal, ela tem inseguranca e medo o de passar dificuldades financeiras demonstrando

como a autoestima dela esta prejudicada.
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Como inconscientemente buscamos o que nos é familiar e a paciente vivenciou
agressoes verbais e fisicas na infancia, inconscientemente ela aceitava a situacao.
Também pode ser que exista uma crenca de que ela pode mudar o marido, fazendo
como que ele seja uma pessoa respeitadora e gentil. E inconscientemente ao fazer
isso, estaria resgatando o seu pai, porém sabe-se que mudar as outras pessoas é
impossivel e que cada um precisa mudar por si, a fim de buscar uma vida de maior

gualidade e paz interior.

Durante as sessdes a psicandlise auxilia a paciente a entender melhor as
guestdes, 0s motivos pelos quais a mantiveram nessa relacdo, a paciente também
tem um sonho de ser mae, portanto, insistia na relagéo para que pudesse realizar esse
sonho. Também é discutido nas sessdes as crengas e aos poucos fortalecendo o ego
para que ela possa se sentir segura em tomar uma decisdo e de seguir a vida, de
forma que se ocorrer de novamente se relacionar com uma pessoa que tenha
comportamento semelhante saiba reconhecer e sair com facilidade desse

relacionamento.

9) CONCLUSAO

Esse trabalho nos possibilitou conhecer a realidade das mulheres que passam
por relacionamentos toxicos e ou abusivos e a ter certeza que a psicanalise através
da escuta atenta e amorosa, com observacdo na fala da analisanda, conduzir a
mesma a trazer para o consciente o seu amor proprio, reconhecimento de sua real
forca e capacidade. Através da psicanalise foi possivel equilibrar o EGO através da
maternagem, acolhimento e auxilio em compreender o que ocorreu e a
responsabilidade da paciente na histéria de vida dela. A partir da terapia a paciente
pode entender melhor e sentir-se capaz de dar novo direcionamento em sua vida e

ser capaz de ser mais realista em posteriores relacionamentos.
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