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Dependéncia Emocional no relacionamento amoroso

Emotional dependence in love relationship
Resumo

Este estudo foi desenvolvido percorrendo a tematica dependéncia emocional,
caracteristico em relacionamento amoroso, analisando seus sinais e sintomas,
possiveis determinantes e condicionantes desse processo, tais como suas
implicagbes na vida do individuo. A dependéncia emocional é considerada um
transtorno psicoldgico, que provoca angustia, ansiedade, perda da autoconfianca e
uma rendncia de si, resultando na descaracterizacdo de sua personalidade,
tornando - o dependente da aprovacao do outro. Para isso, foi desenvolvido uma
pesquisa bibliografica, por meio de livros, artigos cientificos publicados
recentemente, e discussdes de especialistas sobre o assunto, além de estudos de
caso, nos quais, pacientes foram submetidos a entrevistas e analises em setting
terapéutico, tendo como eixo norteador, a questdo: As vivéncias no contexto
familiar, na infancia do individuo, podem desenvolver uma dependéncia emocional
na vida adulta? Os resultados apontam que, na infancia, os sentimentos sao
percebidos de forma intensa, contudo, ndo séo racionalizados nem organizados. A
maneira na qual as rela¢des entre a crianca e seus cuidadores foram construidas,
podem ter relacdo de dependéncia emocional na vida adulta, levando o individuo
numa busca insistente, por demandas nao supridas na infancia. O assunto é de
relevancia para a sociedade e se faz necessario ser aprofundado por
pesquisadores, posto que a psicanalise é uma ferramenta fundamental que norteia
o individuo a identificar, elaborar e ressignificar sua historia, de modo a promover a

autonomia e protagonismo do sujeito, permitindo uma vida mais feliz e significativa.

Palavras-chave: dependéncia emocional, relacionamentos abusivos, dependéncia

afetiva, transtorno de personalidade dependente



Abstract

This study was comprehensively compatible with emotional dependencies,
characteristic in relationships, analyzing its signs and symptoms, possible
determinants and inherent to this process, such as its conditionalities in the
individual's life. Emotional dependence is considered a disorder, which causes
anguish, anxiety, loss of psychological self-confidence, dependence on your
personality, change of personality dependence. For this, a bibliographic research
was carried out, through books, recently published scientific articles, and studies by
specialists on the subject, in addition to case studies, chosen patients, studies and
studies developed as in a therapeutic setting, with a guiding view, the question: Can
experiences in the family context, in the individual's childhood, develop an emotional
dependence in adult life? The results in childhood, the rational senses, are
considered, in an intense way, they are not organized organized. The way in which
the relationships between caregivers and their children were created may have a
dependency relationship in adult life, the individual in an insistent childhood, for
demands not met in childhood. The subject is developed to promote society and it
is necessary to be deepened by research, since the psychoanalysis of its history is
a fundamental tool that individualizes the individual to identify, and re-signifies, in a
north way, the autonomy and protagonism of the protagonism, allowing a life happier

and more meaningful.

Keywords: emotional dependence, abusive relationships, affective dependence,
dependent personality disorder



OBJETIVO

Mediante a dados e relatos cientificos pela revisao bibliogréafica, este estudo busca
encontrar na literatura, conceitos, sinais e sintomas e as consequéncias da
dependéncia emocional para a vida do individuo adulto, assim como, a importancia
da psicanalise para enfrentamento e superacdo do sofrimento, causado pelo
Transtorno de Personalidade Dependente, buscando formas de ajudar o
dependente a identificar a origem do sofrimento psiquico, compreender e nomear
suas emocoOes, estabelecendo condi¢des reais para elaborar e ressignificar sua

historia.

OBJECTIVE

Through scientific data and reports through the literature review, this study seeks to
find in the literature, concepts, signs and symptoms and the consequences of
emotional dependence for the life of the adult individual, as well as the importance
of psychoanalysis for coping and overcoming the suffering caused by Dependent
Personality Disorder, seeking ways to help the dependent to identify the origin of
psychic suffering, understand and name their emotions, establishing real conditions

to elaborate and re-signify their history.



A angustia surge do momento em que 0 sujeito esta suspenso entre um
tempo em que ele ndo sabe mais onde esta, em direcao a um tempo onde

ele sera alguma coisa na qual jamais se podera reencontrar

Jaques Lacan



INTRODUCAO:

A dependéncia emocional € um transtorno psicolégico caracterizado pelo apego
excessivo a outra pessoa, necessitando estar em um relacionamento para atingir
estabilidade emocional, causando danos emocionais para o individuo em sua vida

adulta.

E definido, segundo Bution e Wechsler (2016), um transtorno aditivo, em que o
individuo necessita do outro para manter seu equilibrio emocional, demonstrando

um nivel elevado de apego.

Sua natureza corresponde a um padrao cronico de insatisfacdo das demandas
emocionais e afetivas. Como uma parte que falta em si e que busca encontrar no
outro, resulta, na maioria das vezes, em relacionamentos conjugais formado por

complexos apegos patologicos (JIMENEZ; RUIZ, 2008).

Pode estar presente em relacionamentos familiares e de amizades, contudo, é mais
comum ocorrer em relacionamentos amorosos, acarretando danos profundos para
o individuo, em sua vivéncia, como: falta de autoconhecimento, baixa variabilidade
comportamental, baixa autoestima, negacdo e influéncia cultural, tornando-o

incapaz de perceber em si, suas potencialidades e autonomia. (MOTA 2021).

Boscardin e Kristensen (2011) relacionam que, a dependéncia emocional, atinge
mais mulheres, considerando que as mesmas valorizam mais a relacao a dois que

a si mesma.

O psicologo Daniel Goleman, (1995) p. 47, justifica o fato de que, muitas
lembrancas e emocoes fortes, como por exemplo, 0 abandono, datam dos primeiros
anos de vida, na relacdo entre a crianga e seus cuidadores, podendo ser entao,

este, 0 marco inicial para a dependéncia emocional em sua vida adulta.

Explana ainda, a anatonomofisiologia desse sistema neural, esclarecendo que, no
primeiro periodo de vida, estruturas cerebrais, como o hipocampo, que retém a
informacdo e estd conectado ao pensamento racional, ndo esta totalmente
desenvolvido na primeira infancia. Entretanto, a amigdala, que esta desde o
nascimento, muito mais amadurecida, armazena as emocdes, determinando sua

valéncia e intensidade.



LeDoux apud Daniel Goleman (1995), considera fundamental o papel da amigdala
na infancia para justificar perturbacfes da vida adulta, pontuando que, as primeiras
lembrancgas emocionais e sentimentos caodticos, se relacionam ha um tempo inicial

de vida, quando nao se era possivel verbalizar racionalmente.

Segundo DSM-5, a dependéncia emocional estad classificada com o termo
“Transtorno de Personalidade Dependente”, definido por -caracteristicas
diagndsticas, sendo a principal, determinada por uma necessidade excessiva em
ser cuidado por outra pessoa, frequentemente, por uma pessoa so, tendo como
consequéncia, comportamentos de submissdo e apego patologico, tornando o

individuo, temeroso por uma possivel separacao.

A dependéncia emocional, causa no individuo, baixa autoestima, o torna inseguro
e ansioso, desenvolvendo um padrdo de comportamento depreciativo e submisso,
0 que pode causar sofrimento fisico e psiquico, tornando-o vulneravel e dependente
do amor e da atencao do seu parceiro, para se sentir feliz. SANTOS (2020)

Caracteristicas associadas, que podem auxiliar no diagnéstico, percebe-se que o
dependente, apresenta constantemente, comportamentos pessimistas, se auto
guestionam com frequéncia, subestimam suas capacidades e, tendenciosamente,

refere-se a si mesmo como um individuo estupido.

Geralmente, o individuo que sofre do Transtorno, ndo recebe muito bem as criticas,
fazendo com que acredite menos em si mesmo. Pode buscar por superprotecéo e

dominacdo em seus relacionamentos.

Evita cargos de responsabilidade, pois geralmente, fica ansioso diante a tomada de

decisbes, podendo entéo, ter sua funcionalidade profissional prejudicada.

Sua socializacdo é limitada, prefere estar préximo apenas aqueles no qual é

dependente.

Segundo o DSM-5, contextos clinicos, apontam que, o Transtorno de
Personalidade Dependente, pode ser diagnosticado em ambos 0s sexos, porém,

apresenta-se com mais frequéncia nas mulheres.

Para diagnosticar se o grau do comportamento dependente pode ser classificado

como patologico, deve-se considerar fatores sécio culturais e faixa etaria do sujeito.



Pode ser caracterizado como transtorno quando claramente excessivo, causando
limitacdes ou preocupacdes nao realistas para o individuo e em seu modo de ver e

viver a vida.

Dessa forma, o Transtorno de Personalidade Dependente é caracterizado quando

o individuo apresenta, cinco ou mais, dos seguintes sintomas:

1. Tem dificuldades em tomar decisBes cotidianas sem uma quantidade
excessiva de conselhos e reasseguramento de outros.

2. Precisa que outros assumam responsabilidade pela maior parte das
principais areas de sua vida.

3. Tem dificuldades em manifestar desacordo com outros devido a medo
de perder apoio ou aprovacdo. (Nota: N&o incluir os medos reais de
retaliacdo.)

4. Apresenta dificuldade em iniciar projetos ou fazer coisas por conta
prépria (devido mais a falta de autoconfianga em seu julgamento ou em
suas capacidades do que a falta de motivagéo ou energia).

5. Vai a extremos para obter carinho e apoio de outros, a ponto de
voluntariar-se para fazer coisas desagradaveis.

6. Sente-se desconfortavel ou desamparado quando sozinho devido a
temores exagerados de ser incapaz de cuidar de si mesmo.

7. Busca com urgéncia outro relacionamento como fonte de cuidado e
amparo logo ap6s o término de um relacionamento intimo.

8. Tem preocupagdes irreais com medos de ser abandonado a propria sorte,
reconhecimento, amor, atengdo e carinho. (DSM-5, 2014)

Esse transtorno desperta sentimentos de insatisfagédo e vazio emocional, medo da
soliddo, frustacdo, tédio, desejo de autodestruicdo, pensamentos negativos,
conflitos de identidade e autonegligéncia. BUTION E WECHSLER (2016)

As relacbes e vinculos afetivos entre a crianca e sua familia, podem ser
considerados, fonte de saude ou doenga. NOGUEIRA E GERONASSO (2010)

Dentro do conceito de holding de WINNICOTT (1960), a falta de seguranca na
infancia, devido ao abandono parental e da ausente relacao fisica e emocional de
seus cuidadores, constr6i um aprendizado de desamor, ficando alheio a
sentimentos como empatia, carinho, afeto e preocupacdo, para consigo.
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Consequentemente, € atraido por pessoas com caracteristicas familiares que
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repetem comportamentos autodestrutivos, sendo, portanto, um sentimento

aprendido na infancia.

Dessa forma, um convivio desestruturado, com auséncia de afeto, pode transformar
o individuo, em sua fase inicial de vida, em um adulto inseguro, dependente de
afeto do outro, com uma forte tendéncia a comportamentos reproduzidos por

membros da familia.

Logo, a dependéncia emocional, € um comportamento que pode ser aprendido
dentro do ambiente familiar, associado, por conseguinte, ao grande numero de

adultos, em busca de atendimentos psicoterapicos. RISO (2008)

Isto posto, 0 medo do abandono que causa angustia e aflicdo, mina cada dia mais,
o amor préprio e a autoestima, diminuindo a autoconfianca em seu potencial,
tornando o individuo submisso e passional, fazendo com que permaneca em

relacionamentos improdutivos, mesmo que insatisfeito.

Na obra “Mulheres que amam demais”, Norwood (2005) faz uma analise reflexiva
sobre os motivos que levam mulheres a se manterem em relacionamentos que
geram sofrimento e concluiu que, mulheres que tiveram infancias conturbadas,
apresentam tendéncia a se relacionarem com homens problematicos, pois estes
relacionamentos passam a ser uma espécie de recriacdo das realidades
vivenciadas na infancia. Afirma ainda que, a pessoa a qual sofre da dependéncia

amorosa, esta fugindo de uma dor antiga provocada na infancia.

Partindo desse pressuposto, em geral, estas mulheres, repetem o padrdao de
relacionamento registrado na infancia, pois sdo atraidas por parceiros inseguros,
gue necessitam de cuidados, possivelmente por ligacdo a lacos afetivos doentis,
onde mulheres, mesmo em relacionamentos conturbados, acabam por permanecer
com seus parceiros em uma situacdo que, a autora define como “um vicio”,

tornando-se uma réplica de suas vivéncias passadas. Norwood (2005)

No estudo desenvolvido por Campos (2020) que objetivou identificar possivel
relacdo entre experiéncias vividas na infancia, correlacionada a dependéncia
emocional na vida adulta, concluiu que, apesar de ndo ser determinante, os
primeiros estagios da vida do individuo, sdo fundamentais no que diz respeito as

tendéncias de desenvolvimento comportamental, de modo que, as experiéncias
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perpassadas no ambiente familiar na infancia, podem trazer consequéncias para o

individuo na vida adulta, como o Transtorno de Personalidade Dependente.

Quanto a prevaléncia da dependéncia emocional, ndo houve consenso entre as
pesquisas, contudo, uma revisdo da literatura Sussman (2010), afirmou que entre
5% a 10% da populacédo, no Brasil, apresenta caracteristicas de dependéncia

emocional.

No que se refere ao género, Alonso-Arbiol et al. (2002) afirmaram que a
dependéncia emocional tende a ser mais acentuada na populacédo feminina. Myers
et al. (2007) também encontraram uma relacéo entre a dependéncia emocional e a

timidez e os cilimes nas mulheres.

Aratjo (ARAUJO, N. L. 2020), em seu estudo de carater qualitativo, avaliou a
manifestagéo da dependéncia emocional, em mulheres que sofreram violéncia de
género e concluiu que, ha relagdes intrinsecas entre cultura patriarcal e violéncia

de género, e que se relacionam com a dependéncia emocional.

Considera ainda, uma disposicdo cultural com condi¢cdes socialmente pré-
estabelecidas, onde o poder vem do controle do masculino sobre o feminino,
estando ligado a uma posicdo de submissdo. No mais, identificou que ha uma

banalizacao e naturalizagéo do fendmeno, por parte da sociedade.

Na psicanalise de Freud, o fenbmeno da dependéncia emocional, pode estar
relacionada ao medo da perda do objeto amado, que estaria associado a dor

narcisica.

Na dependéncia emocional, existem fatores fundamentais, ligados ao
comportamento e manifestagbes das emocgOes, como, angustia, inseguranca,
medo, causando assim, o sofrimento amoroso, que, para Freud (1914), estao

relacionados a incapacidade do sujeito de tolerar frustracéo.

Freud compara essa devocédo submissa do sujeito ao objeto amado, tal a do
hipnotizado ao hipnotizador. Remete que o objeto amado é posto ao lugar do EU
IDEAL, e que, mesmo diante do desprezo recebido, continua a investir no
relacionamento pelo EU, segundo Freud, relacionando os lagos afetivos com o

objeto amado.
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Um estudo de caso, (Zanin, Valério, 2004), avaliou o impacto da intervencao
psicanalitica, diante do transtorno de personalidade dependente. O sujeito do
estudo foi uma universitaria de 24 anos, sendo submetida a 28 sesso6es, utilizando
varios instrumentos, como, entrevistas, critérios diagnosticos para transtorno de
personalidade dependente, entre outras estratégias e técnicas cognitivas
comportamentais, abordando, queixas expressivas e prioritarias, histérico de vida
e familiar, planos de tratamento e motivacao, discussédo de crencas disfuncionais
que permeiam o diagndstico, aquisicdo de estratégia de enfrentamento e treino de

autonomia.

Os resultados demonstram redugéo significativa das queixas do Transtorno de
Personalidade Dependente, sintomas de depressdo com consequente
desenvolvimento de maior autonomia sobre seu comportamento e sentimentos,

promovendo um melhor desempenho biopsicossocial.

Assim pode-se afirmar que, auxiliando a paciente a compreender melhor seu
funcionamento psicolégico, o resultado € positivo, pois 0 sujeito passa a ter mais
autonomia no dia a dia, nas tomadas de decisbes sem esperar excessivamente de
conselhos, assumindo as principais areas de sua vida, aprendendo a expressar
discordancia de outros, com protagonismo, e sobretudo, deixa de fantasiar temores
acerca de ser abandonada pelo outro, permitindo — lhe vivenciar momentos de

solitude e plenitude.

Um estudo (ASSMANN, MACHADO, 2017) aponta que, um dos sintomas do
Transtorno da Personalidade Dependente, revela que a paciente, coloca
dificuldades dentro da situacdo onde se encontra, na qual ndo consegue achar
saida, nem solucdo para o seu problema, queixando-se seguidamente nos
atendimentos, sobre a sua dependéncia, a0 mesmo tempo que relata estar de
‘maos amarradas”, demonstrando sua incapacidade de se perceber como agente

de sua prépria transformacao.

O mesmo estudo de caso (ASSMANN, MACHADO, 2017), avaliou o atendimento
psicoterapico, de uma mulher adulta com dependéncia afetiva ou Transtorno de
Personalidade Dependente, na abordagem cognitiva, ressaltou que, o vinculo

malformado com a principal figura de apego na infancia, provoca transtornos nos
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relacionamentos da vida adulta, caracterizado pelo comportamento de cuidado e

ateng:éo excessiva com a outra pessoa.

A sociedade também é responsével por estimular ou desencorajar comportamentos
dependentes, para individuos de ambos os sexos, a partir de uma perspectiva
sociocultural. (DSM-5)

A falta de entendimento sobre transtornos emocionais, pelos profissionais da
saude, faz com que seja um agravante na identificacdo e acolhimento dessas
demandas, ja que a maioria desses profissionais entendem que a dependéncia faz
parte de qualquer relacionamento afetivo. (Cogswell, Alloy, Karpinski, & Grant,
2010)
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RESUMO FINAL:

O Transtorno de Personalidade Dependente, merece maior atencdo, e a partir
desse estudo, observa-se que, ainda séo poucas as publicagdes sobre o tema. Se
faz necessario, mais envolvimento, inclusive da psicanalise, para ter melhor

entendimento sobre os sintomas, efeitos e suas consequéncias na vida adulta.

Nota-se que, 0 sujeito que sofre desse transtorno psicoldgico, tende a repetir
padrdao de comportamento, principalmente nas suas relacdes amorosas, nas quais,
o dependente busca por parceiros problematicos para resgatar necessidades nao
supridas na infancia, dificultando qualquer possibilidade de um relacionamento

saudavel, livre e feliz para ambos os envolvidos.

A busca excessiva por demandas ndo providas da infancia, acarreta em
experiéncias de angustia, sentimento de desamparo e uma ansiedade exagerada,

por medo do abandono.

Segundo Riso (2008) o dependente afetivo sofre de uma despersonalizacao, até se

transformar num anexo do outro.

Trata-se de uma dependéncia tdo grave quanto ao vicio de substancias quimicas,
onde o vicio passa a ser o parceiro. O vicio afetivo tem as caracteristicas de

qualquer outra adiccdo, mas com peculiaridades que precisam de mais estudos.

E considerada, por estudiosos e pesquisadores, um transtorno psicologico que
afeta, ndo s6 quem o possui, mas também, traz prejuizos para a vida de seus

parceiros.

E preciso se atentar aos sinais manifestados, em um possivel dependente como,
cuidados excessivos com o outro, onde o foco da felicidade se concentra em uma
Gnica pessoa. O individuo tem sua autoestima extremamente comprometida,
fazendo com que precise de validagc&o por parte do outro, e a visdo alheia sobre
ele, passa a ser o0 que mais importa. Suas emoc¢des sdo reprimidas, portanto, ndo

defende sua prépria opinido.

Para se sentir feliz, necessita de demonstracdes de amor constantes, por parte do
parceiro, pois na falta delas, cria-se a sensagéo de vazio e impoténcia. A falta da

autoconfianca e baixa autoestima, alimenta ainda mais essa condi¢cao
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problematica, fazendo com que o dependente busque no outro, a seguranca que

nao tem em si mesmo.

E importante entender, a origem dos problemas que levam um individuo a se tornar
dependente emocional, a partir de qual momento isso tornou-se um transtorno,
causando prejuizos psicologicos. Esse padréo surge no inicio da vida adulta e esta

presente em varios contextos.

Por meio de todos os materiais pesquisados, foi possivel apontar varios fatores que

podem desencadear esse transtorno.

Dentre esses fatores, foi possivel concluir que, experiéncias vividas na infancia, a
maneira na qual, as relacdes entre crianca e seus cuidadores foram estabelecidas,

pode ter grande influéncia de como esse adulto ira conduzir seus relacionamentos.

O primeiro passo para a resolucdo desse transtorno, comeca quando, 0 sujeito
reconhece que existe um problema e busca ajuda de um profissional capacitado,
qgque por intermédio da psicoterapia, venha desempenhar um trabalho de
reconstrucdo da autoestima, da autovalorizacdo e autoconfianga, abrindo
caminhos, para que o individuo aprenda a desfrutar de sua propria companhia,

abandonando a crenca de que precisa estar sempre com 0 outro, para estar bem.

Dessa forma, ajuda-lo a definir limites emocionais em suas relacdes, €
fundamental, evitando assim, situacfes em que a pessoa que sofre, tenha medo
de se posicionar, de expressar suas opinides e de estabelecer como deseja viver a

relagéo.

Para quebrar esse ciclo, o dependente precisa aprender a amar de forma saudavel,
primeiramente a si mesmo. Uma pessoa com baixa estima, ndo gosta muito de
quem ele é, portanto, o processo de cura, transcorre pelo resgate do amor préprio,
e consequentemente, o individuo passa a se relacionar de forma equilibrada,

diferenciando o amor da dependéncia.

E importante ressaltar que, este € um campo ainda pouco explorado, necessitando
de mais estudos, principalmente sobre tratamentos especializados ao dependente,
pois, tais intervencbes, geralmente, ndo possuem testagem cientifica e

comprovacéao de sua eficacia. Contudo, ha relatos de pacientes acometidos pelo
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Transtorno de Personalidade Dependente que, apoOs tratamento psicanalitico,

houve auto percepcédo de melhora significativa.

Deve-se considerar também, a individualidade e capacidade singular, na
elaboracdo de suas demandas, onde ndo se pode afirmar, qual melhor manejo e

guanto tempo levara até a atenuacao do sofrimento.

7z

Para tanto, é fundamental que politicas publicas de salde mental sejam
fortalecidas, considerando principalmente, a falta de acesso da maioria da
populacéo, aos servicos de psicoterapia, posto que, pelo Sistema Unico de Salde,
(SUS), a demanda é muito maior que a oferta de profissionais disponiveis,
evidenciando a pouca valorizagdo da saude emocional, ignorando seus efeitos no

processo saude- doencga, no qual, o emocional produz a somatizagao.
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